Wycieczka na igke

1.Wedrowki Skrzata Boréwki

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
2.Karuzela na tace

Dzien radosny dzi$ na tace,

mocno i gorgco S$wieci majowe stonce.

Dobry humor sie udziela,

przyjechata karuzela, bedzie wielki bal!

Na majowej tace karuzela

dla biedronki, osy i dla trzmiela.

[ mrowka jedzie z chrzaszczem,

i zaba, i chrabgszcze,

i konik polny wskoczyt,

i zuczek sie przytoczyt.

A karuzela wiruje w koto,

muzyczka gra wesoto, daba, daba, dam!

Kwiaty cieszg sie z pogody

i sukienki zaktadajg - to pokaz mody!

Maki, chabry, fiotki, dzwonki.

Na nich muszki i biedronki usmiech w koto $13!

Pajak nad porzadkiem czuwa,

a motylek wraz z rodzinka wysoko fruwa.

Pszczota midd rozdaje wszystkim,

pachng trawy, ziota, listki i tak cudnie jest!

Rozmowa na temat wiersza. Zwracanie uwagi na elementy basniowe.
-0 czym jest ta piosenka?

-Wymien mieszkancéw 1gki.



-Jakie rosliny rosng na tace?
-Czy mieszkancy taki tak jak w wierszu mogg jezdzi¢ na karuzeli?

3. Policz i zaznacz
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dziefe sig na tace. Policz | zaznacz pod abrazkism ile jesl dziewczynek, ilu chtopcow

il jest pitek, koodw, il Lalawedw, ile jesl motyli, Elimakow plakow. 2ab, lup.

Pawisdz, co




4.Cwiczenia gimnastyczne
Koto z papieru (moze by¢ z gazety) w kolorze z6ttym, bebenek lub dwie tyzki
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zaby na tace.

Dzieci s3 zabami. Skacza po tace. Rodzic wypowiada sylabe” kle”. Zaby zatrzymuja sie w
bezruchu. Nastuchuja, czy zbliza sie bocian. Rodzic méwi:” Bzzz”. Zabki, uspokojone,
nadal skaczg wesoto po tgce. Rodzic jest pszczota. Fruwa miedzy zabkami. Uwaza, aby
nie podfrunac za blisko, gdyz zabki chetnie zjadaja r6zne owady, w tym pszczoty.

[ ]
Cwiczenie duzych grup miesniowych - Kwiat rosnie.

Dzieci siedzg w siadzie klecznym. Pochylajg sie, gtlowy i rece uktadajg na kolanach. Na
sygnal - klasniecie - powoli sie prostuja. Najpierw klekaja, podnosza powoli do géry
gltowe i rece, nastepnie wstajg, wspinajg sie na palce, rece wyciagaja jak najwyzej —
kwiat rosnie, wycigga swe ptatki do stonca.

[ ]
Cwiczenie z elementem réwnowagi - Maki na tace.

Dzieci sg makami. Rozkwitajg na zielonej tgce. Dzieci stoja w rozsypce, z rekami
opuszczonymi wzdtuz tutowia. Rodzic pokazuje z6tty krazek symbolizujacy storce.
Maki rozkwitajg - dzieci stajg na jednej nodze, unosza powoli wyprostowane rece,
najpierw do boku, nastepnie do géry. Rodzic opuszcza krazek - stonce zachodzi - dzieci
opuszczaja wolno rece, uktadaja je wzdtuz tutowia, ponownie stajg na dwdéch nogach.
Nastepuje zmiana ndg.

» Moje raczki - twoje raczki”’- zabawa stuchowo- ruchowa w parach

Rodzic (badz brat, siostra) staje naprzeciwko dziecka. Zadaniem uczestnikow jest
jednoczes$nie wykonywac polecenia na drugiej osobie. Polecenia, ktore rodzic bedzie
wypowiadat, powinny dotyczy¢ przede wszystkim pracy ragk i pobudzania zmystu
dotyku.

Przyktady polecen:

Nasze dionie witajg sie wesoto
Nasze raczki witajg sie nieSmiato
Nasze paluszki sie taskocza

Nasze tokcie sie delikatnie stukaja

Nasze raczki glaszcza policzki



Nasze paluszki biegna szybko po czole
Nasze dtonie zatykajg uszy
,2Stonce Swieci, deszczyk pada” - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Rodzic podnosi Zotte koto, podaje hasto ,Stonce swieci” dziecko maszeruje po pokoju..
Na hasto: Zaczeto padac! - dziecko unosi reke prawg (parasol), i maszeruje we wspieciu
na palcach, powtarzajac: kap..., kap..., kap.... Na hasto: Burza! - sktada ,parasol”
(opuszcza reke) i biegnie do domu (staje pod Sciang). Rodzic podnosi koto i podaje
hasto ,Stonce swieci”- dzieci idg na spacer, przeskakuja katuze.



